Growers

El mayor peligro durante una tormenta/huracan severo proviene de vientos fuertes que
pueden derribar arboles y producir escombros voladores mortales. Otra amenaza mortal
proviene de las fuertes lluvias que pueden producir inundaciones repentinas. Para permanecer
seguros los individuos deben seguir estos pasos:

* Permanezca dentro y lejos de ventanas, tragaluces y puertas de vidrio. Encuentre el area mas
segura en el interior del edificio (una habitacidn sin ventanas, un armario o un bafio en el nivel
inferior).

e Si las inundaciones amenazan un hogar, apague la electricidad en el interruptor principal.
* Si una casa pierde energia, apague la electricidad en el panel del circuito principal.

* No vaya afuera. Si el ojo de la tormenta pasa sobre su area, habra un periodo corto de Ia
calma, sin embargo, en el otro lado del ojo, la velocidad del viento aumenta rdpidamente a la
fuerza del huracdn y vendra de la direccidon opuesta. Ademas, no salgas a ver "como se siente el
viento" — podrias ser golpeado por escombros voladores y gravemente lesionado.

* Tenga cuidado con los relampagos. Manténgase alejado del equipo eléctrico. No use el
teléfono ni tome un bafio/ducha durante la tormenta.

e Tormentas severas a veces generan tornados mortales — otra razén para permanecer dentro
de las habitaciones interiores mas seguras.

e Las lineas eléctricas caen con frecuencia durante las tormentas con vientos fuertes — no se
acerque a las lineas eléctricas caidas, charcos de agua o arboles caidos. Las lineas eléctricas
caidas pueden aparecer "muertas" cuando no lo son. El contacto con arboles caidos,
extremidades, otros materiales o agua puede causar electrocucién causando lesiones graves o
la muerte.

¢ Nunca intente atravesar caminos inundados o arroyos en vehiculos o a pie. Puede parecer
seguro, pero no lo es. Las aguas de inundacién pueden ser mas profundas de lo que parecen,
esconder agujeros profundos de fregadero o lavados, y es probable que se mueven mas rapido,
y con mas fuerza, que aparece en la superficie.

¢ iNo intentes hacer gestion de servicios de emergencias para rescate como lo harias en
condiciones normales! No te arriesgues — quédate adentro, mantente a salvo.

e Si usted tiene una emergencia que amenaza la vida, llame 911 y sea capaz de dar claramente
su localizacién y emergencia.
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¢ Si toma medicamentos con receta, tenga un suministro adecuado, manténgalo en una bolsa
de plastico hermética sellada con agua.

e Mantenga su pasaporte, identificacion y otros documentos criticos con usted en una bolsa de
plastico hermética sellada con agua.

e Mantenga una linterna y baterias a mano. Mantenga los fosforos en una bolsa de plastico
hermética sellada.

* Tenga por lo menos 3 dias de suministro de alimentos no perecederos y agua a mano.

* No beba agua del grifo hasta que sepa que es seguro. Deseche cualquier comida que haya
estropeado.

e Nunca use un generador, equipo con motor a gasolina, parrilla, estufa de campamento,
dispositivo para quemar carbon en interiores o en areas semi-cerradas — mantenga estos
dispositivos por lo menos a 20 pies de puertas, ventanas, respiraderos.

Es recomendable que usted NO consuma alcohol en exceso ya que esto podria alterar su
juicio y hacer que usted se ponga a si mismo y a otros en peligro y cause lesiones graves o la
muerte.
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